AUSBILDUNG YOGA DES HERZENS 2006 >> SEQUENZEN >> DIE NEUN GESCHENKE DES
FRUHLINGS VASANT PRAKASH (1)

Atmung zum Offnen des Herzens

"

Utkatasana mit Lotusmudra 07 und 08 mehrmals
Ausatmen Einatmen
10 11 12
- »
Shantihmudra Friedenshaltung
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